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1. OBJECTIU

L’objectiu d’aquest protocol és establir criteris comuns per a:

v Realitzar la vigilancia médica periodica dels treballadors exposats a productes
biologics que puguin ser reservori de Brucel-la

v’ Establir les estratégies de prevencié primaria i secundaria dels problemes de salut
derivats de I’exposici6 laboral a agents biologics.

v Determinar I’aptitud del treballador per al seu lloc de treball

2.  AMBIT D’APLICACIO

Aquest protocol s’aplicara a qualsevol treballador de I’ICS que, després de 1’avaluacio dels
riscos inherents a la seva activitat professional, es comprovi que pot tenir contacte amb
animals i/o productes infectats de brucel-losi.

3. COMPETENCIES

3.1. De I'Area de Prevenci6 de Riscos Laborals

v

v

Elaboracié i actualitzaci6 periodica del Protocol de vigilancia de la salut per risc
de brucel-losi.

Realitzar la vigilancia de la salut dels treballadors, ajustada als riscos avaluats en
el seu lloc de treball.

Maneig 1 seguiment d’aquells treballadors que hagin sofert un contacte amb
productes infectats de brucel-losi, sang, orina, etc.

Educaci6 sanitaria i formacié continuada dels treballadors en 1’adopcié de les
mesures de prevencid primaria i secundaria.

Inclusi6 dels treballadors exposats a aquest agent en el registre d’exposicio a
agents biologics (Vegeu Annex II del protocol d’exposicid a risc biologic
gengeric).

3.2. De les Direccions dels Centres

>

Dotacié d’infrastructura, mobiliari, material i laboratori per a poder dur a terme,
en condicions que garanteixin la confidencialitat, la vigilancia de la salut dels
treballadors exposats a aquest agent biologic.

Dotacio de material de seguretat col-lectiu /0 material de seguretat personal.
Facilitar la formacio dels treballadors, en aquesta materia, en el seu lloc de treball
1 en horari laboral.
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3.3. Dels Treballadors
» Congixer i acomplir les normes de prevencié maneig de productes potencialment
infectats, donades en aquest protocol.
» Con¢ixer i acomplir les Precaucions Estandard.
» Coneixer i acomplir i les Mesures de aillaments especifiques.
» Utilitzar el material de proteccid individual, sempre que sigui necessari i
mantenir-lo en bones condicions d'us.
» Comunicar immediatament qualsevol accident o incident en el que s’hagi produit
exposicio a brucel-la.
4. PRECAUCIONS
4.1. Conservacid i custodia de les dades
L’accés a la informacio medica de caracter personal es limitara al personal sanitari de
la UBP que dugui a terme la vigilancia de la salut dels treballadors 1 a les autoritats
sanitaries.
Fora d’aquests suposits s’haura de demanar un Document de Consentiment Informat
al treballador.
4.2. Periode de conservacio de la documentacid
Atés que si la natura del risc ho fa necessari, la vigilancia de la salut s’ha de
perllongar després d’haver cessat la relacié laboral 1 basant-nos en les recomanacions
internacionals, les dades de la vigilancia de la salut dels treballadors exposats a
productes infectats de brucel-losi, s’han de guardar durant tot el periode laboral i fins
a 10 anys després de finalitzada I’exposicio"”.
5. DEFINICIONS
Agent biologic: microorganismes, amb inclusid dels genéticament modificats, cultius
cel-lulars 1 endoparasits humans, susceptibles d’originar qualsevol tipus d’infeccio,
al-lergia o toxicitat.
Agent biologic del grup 1: Agent biologic que resulta poc probable que ocasioni
malaltia en I’home.
Agent biologic del grup 2: Agent patogen que pot causar una malaltia en 1’home i pot
suposar un perill per als treballadors, es poc probable que es propagui a la col-lectivitat;
hi ha generalment una profilaxi o tractament eficag.
Agent biologic del grup 3: Agent patogen que pot causar una malaltia greu en ’home 1
pot suposar un perill seriés per als treballadors, hi ha risc que es propagui a la
col-lectivitat; pero hi ha generalment una profilaxi o tractament eficag.
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Agent biologic del grup 4: Agent patogen que pot causar una malaltia greu en ’home 1
pot suposar un perill seridés per als treballadors, hi ha moltes probabilitats de que es
propagui a la col-lectivitat; no hi ha generalment una profilaxi o tractament eficag.

Mesures d’aillament especifiques: Mesures que s’han d’aplicar tots els malalts que
s’atenen als centres sanitaris, a més de les precaucions estandard. Hi ha determinades
malalties transmissibles que requereixen adoptar mesures especifiques d’aillament (aire,
gotes 0 contacte) per evitar que es propaguin.

Microorganisme: Tota entitat microbiologica, capag¢ de reproduir-se o de transferir
material genetic.

Precaucions estandard: Principis higiénics basics per a evitar la transmissio dels
microorganismes vehiculitzats per sang o fluids organics.

6. METODE

6.1.

Consideracions prévies

Localitzacio del risc

El risc es localitza en els treballadors dels laboratoris de microbiologia on es
manipulin mostres que continguin Brucel-la

Vies de exposicio.

Es tracta d’una antropozoonosis, no existeix el contacte d’home-home, des de el punt
de vista professional interessen les segiients vies de contagi.

. Contagi directe.
Reservori (contagi de pell i
salvatge —®| mucoses amb
secrecions vaginals,
avorts, orina femta,
secrecions). .
via digestiva
(verdures,
. —» aigua)
Reservori Contagi indirecte .
doméstic —— | (atraves dels E SSER
mateixos agents del HUMA
contacte directe Via
— inhalatoria.
(pols estable)
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Via cutaneo-mucosa

Brucel'la travessa la barrera cutaneo-mucosa fins i tot quan aquesta es troba intacta.
La manipulaci6 de productes biologics contaminats poden produir contagi en 1’ésser
huma.

Inoculacié accidental
Es pot produir en professionals sanitaris, treballadors de laboratori, etc.

Via respiratoria
El personal de laboratori en contacte amb brucel-la, és susceptible de contagiar-se per
aquesta via.

6.2. Efectes sobre la salut

6.2.1. Forma septicémica

Caracteritzada per un estat de bacteriémia amb malestar general, asténia i anoréxia,
essent el simptoma més caracteristic la febre acompanyada de dolors articulars i
musculars 1 suada intensa. L’exploracid general posa de manifest una
hepatoesplenomegalia tova, dolorosa i adenopaties.

6.2.2. Formes localitzades

Cursen amb abseéncia de signes de bacteriémia 1 titols d’aglutinacions baixos o
normals.

Espondilitis brucel-lar: La lesid es localitza a nivell dorsal caracteritzant-se
clinicament per dolor d’aparici6 nocturna de caracter intens i localitzacio central o
para vertebral. La imatge radiologica presenta una reduccié de I’espai intervertebral
amb destrucci6 de les cares articulars i1 una epifisitis del angle anterosuperior del cos
vertebral, signe de Pere Pons

Altres formes osteo- articulars: La pseudo-coxalgia brucel-lar i la sacroileitis son
altres formes caracteristiques, també es poden afectar altres articulacions amb signes
inflamatoris d’artritis agudes amb derrame sinovial, on es pot aillar el germen.

Neurobrucel-losi: Les formes neurologiques de la malaltia son rares. El quadre més
freqiient és la meningoencefalitis.

6.2.3. Sindrome biologica

En la brucel-losi aguda es troba un quadre d’anémia hipocromica i ferropénica, amb
leucopénia 1 en alguns casos trombopénia, deguda a mecanismes immunologics.
Existeix a mes un increment de la VSG.
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6.3. Recollida d’informacié (Annex I).

Les dades s’obtindran mitjangant:

6.3.1.

6.3.2.

6.3.3.

6.3.4

v
v

v
v
v

Avaluacio de riscos laborals per lloc de treball 1liurada pel técnic de prevencio
de riscos.

Anamnesi especifica. Es recollira informacio6 sobre 1’exposicio a sang i d’altres
productes biologics potencialment infectats amb brucel-la, centrant-se en la
investigaci6 de la simptomatologia sobre els sistemes 1 aparells que apareixen
en I’apartat d’efectes sobre la salut.

Exploracio fisica especifica: S’orientara a la deteccid de signes especifics com
ara febre, suor, visceromegalies, adenomegalies, dolor a la palpacid
d’articulacions afectades.

. Exploracions complementaries:

Hemocultius. Caldra mantenir-los almenys 30 dies.
Proves serologiques:
* Rosa de Bengala es rapida i sensible.
= Seroaglutinaci6 amb tub (WrighT) segueix sent la prova serologica de
referéncia;
* Coombs antibrucel-la
= Tests d’ELISA IgM.
= Hemograma: pot detectar citopenies.
VSG: L’increment ha de fer sospitar malaltia focal.
Bioquimica: ha d’incloure proves de funcio renal o hepatica.
RMN o TAC: si es sospita espondilitis, sacroileitis, artritis de maluc o
neurobrucel-losi.

6.4. Criteris per la interpretacio de les dades

6.4.1. Criteris d’interpretacio de les determinacions serologiques(Veure Annex Il):

v

v
v
v

Rosa de Bengala: En abseéncia d’episodis previs, 1 amb historia recent compatible,
els titols d’1/160 tenen valor diagnostic

Seroaglutinacio: Es considera positiva a partir de titols de 1/80

Coombs: Es considera positiu a partir de 1/320

ELISA IgM: positiva confirma la brucel-losi, negativa exclou la brucel-losi
activa.
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6.4.2. .Criteris d aptitud.:

v Qualsevol treballador que pateixi una Brucel-losi haura de ser separat del seu
lloc de treball fins que s hagi recuperat completament.

6.5. Periodicitat de la vigilancia.

Es garantira la vigilancia de la salut adequada i especifica als treballadors que tinguin
risc d’exposici6 a brucel-la:

v' A l’ingrés o en exposar-se al risc
v' Periodicament cada 3 anys.

v En cas d’exposicio accidental

6.6. Exposicid accidental

v Després de la inoculacid accidental, cal iniciar immediatament el tractament amb
antibiotics (doxiciclina més rifampicina) per espai de 3 a 6 setmanes. Cal
demanar una prova sexologica despres de I’exposicio i repetir la prova a les dues
setmanes.

6.7. Mesures Preventives

6.7.1. Col-lectives

v' Mesures de seguretat al laboratori: es recomana la utilitzacio de cabines de
seguretat biologica amb pressid negativa, que permeten una separacié fisica
completa entre el treballador 1 el cultiu, i expulsen I’aire contaminat a traves de
filtres per a bacteris. Han d’estar localitzades en un recinte adequat, lluny de les
dependeéncies no relacionades amb aquesta tasca. Totes les feines amb
probabilitat de provocar aerosol s’haurien d’efectuar en aquestes cabines.

v' Educacidé sanitaria de tots els professionals exposats, informant-los sobre
I’epidemiologia i les mesures de prevencio prévia a la incorporaci6 al lloc de
treball, dels treballadors que hagin de manipular productes animals .

6.7.2. Individuals

v Els treballadors exposats han de portar roba adequada, que incloura bata tancada
frontalment, guants, mascaretes tipus FFP2S, ulleres, i aposits sobre ferides i
erosions sempre que es manipulin productes possiblement contaminats.

v' Cal rentar-se acuradament les mans abans i després de la manipulacié de
productes contaminats.

v" En el nostre medi no esta indicada la vacuna als grups de risc ja que: té una
administracié6 complexa, existeixen efectes secundaris importants, es disposa de
mitjans de diagnostic i tractament i es poden realitzar mesures preventives
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6.7.3. QOrganitzatives

v Si es detecta una alteracio de la salut, s’haura de comunicar a 1’area técnica per
tal que es revisi 1’avaluacié de riscos d’aquest lloc de treball i les mesures
correctores proposades.

v" La brucel-losi és una malaltia de declaracio individualitzada, i caldra efectuar la
pertinent declaracio, al Departament de Salut, d’acord amb allo que disposin les
autoritats sanitaries.

v' A causa de l’aparicio del procés en el medi laboral, cal notificar-ho a la
MATEPSS corresponent com a contingencia professional (accident de treball o
malaltia professional), a través de la Unitat/Direccié de recursos humans del
centre o ambit.

6.8. Equipament basic

D’acord amb I’establert en I’article 18 apartat 3, del Reglament dels Serveis de
Prevencid, per a dur a terme 1’activitat de vigilancia de la salut dels treballadors exposats
a agents biologics sera necessari disposar de:
o Installacions adequades per dur a terme les revisions mediques de forma
que es garanteixi la dignitat i intimitat de les persones, aixi com la
confidencialitat de les seves dades (vegeu protocol basic).

o Equips i materials sanitaris adequats per a la vigilancia de la salut.

o Installacions de diagnostic per la imatge, que poden ésser propies o
contractades.

o Laboratori clinic, preparat per realitzar determinacions de rutina i
possibilitat de contractacié de proves especials amb laboratoris especialitzats

o Programa informatic especific per la gestié de dades mediques.
o Nevera amb registre de temperatura

o Vacunes, immunoglobulines i farmacs per efectuar la quimioprofilaxi.
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9. CONTROL DE CANVIS
Versio i data Motiu del canvi

10. DISTRIBUCIO DE COPIES
Lloc Data Lloc Data
Direccio de RR.HH. ICS 16/05/05
Divisi6 d’Atenci6 Hospitalaria 16/05/05 | Divisié d’Atencié Primaria 16/05/05
Gerencia H. Vall Hebron 16/05/05 | Geréncia Ambit Barcelona Ciutat 16/05/05
Gerencia H.Bellvitge 16/05/05 | Geréncia Ambit Centre 16/05/05
Geréncia H.Germans Tries i Pujol 16/05/05 | Geréncia Ambit Barcelonés Nord i Maresme 16/05/05
Gereéncia Girona 16/05/05 | Geréncia Ambit Lleida 16/05/05
Geréncia H. Joan XXIII 16/05/05 | Geréncia Ambit Costa Ponent 16/05/05
Gerencia H. Arnau de Vilanova 16/05/05 | Geréncia Ambit Tarragona-Terres Ebre 16/05/05
Gerencia H.Viladecans 16/05/05 | Geréncia H.Verge de la Cinta 16/05/05
Representat sindical CEM-SATSE 16/05/05 Representat sindical UGT. 16/05/05
Representat sindical CATAC 16/05/05 | Representant sindical CCOO. 16/05/05
UBP Hospital Bellvitge Barcelona 16/05/05 | UBP Centre Corporatiu 16/05/05
UBP Vall d’Hebron Barcelona 16/05/05 Hospital Viladecans 16/05/05
UBP Hospital Arnau Vilanova Lleida 16/05/05 | UBP Hospital Verge de la Cinta Tortosa 16/05/05
UBP HUGTIiP Badalona 16/05/05 | UBP Barcelona Ciutat 16/05/05
UBP Hospital Josep Trueta Girona 16/05/05 | UBP Centre 16/05/05
UBP Hospital Joan XXIII Tarragona 16/05/05 | UBP Barcelonés Nord i Maresme 16/05/05
UBP Costa de Ponent 16/05/05 16/05/05

11. REVISIO DE LA VALIDESA

1* REVISIO 2* REVISIO 3*"REVISIO
DATA:
REVISAT
PER:UCP/UBP
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12. PREPARACIO I REVISIO DEL PROCEDIMENT

12.1 Autors
Aquest protocol és una adaptacid realitzada per la UCP de la Guia de la bona praxi
Vigilancia de la Salut pel Risc de Brucel‘losi, elaborada per la Comissio técnica per a

I’elaboracid de protocols de vigilancia de la salut.

12.2 Control documental

DOCUMENT PREPARAT, REVISAT I APROVAT PER LA UCP EN DATA: 01/10/04

12.3. Aprovacio procediment

»= CONSULTA A LA COMISSIO PARITARIA D'INSTITUCIONS SANITARIES
EN DATA:
18/03/05

* APROVACIO PER DIRECCIO DE L'ICS
EN DATA:
05/05/05

Pagina 10 de 12

Versio 01 Qualsevol impressio d’aquest document es considerara copia no
Data 01/10/04 controlada. Només es considerara controlat el document publicat
a http://www.portalics/prl




Institut Catala
de la Salut

Unitat Central
de Prevencio

PROCEDIMENT OPERATIU

| CODI: PO/VS/08

TITOL: PROTOCOL DE VIGILANCIA DE LA SALUT PER
RISC DE BRUCEL-LOSI

AREA/SERVEI /UNITAT: TOTES LES UNITATS BASIQUES
DE PREVENCIO

ANNEX I. Full de recollida de dades per exposats a risc de Brucel-losi.

Nom 1 Cognoms:

N° Historia: Data de la revisio:
Data de naixement: Sexe: [ Home [ Dona
Lloc de treball: Activitat que realitza:

Anys d’exposicio al risc:

Tipus de revisié: [ Incorporaci6 al lloc de treball [d Canvi de lloc de treball
[ Periodic

[ Altres:

Data

SI

NO

SI

NO

SI

NO | SI | NO || SI | NO

SI

NO

Simptomes generals

Febre

Asténia

Sudoracio

Cefalea

Artromialgies

Simptomes especifics

Dolor articular

Confusio

Somnoléncia

Letargia

Nausees

Vomits

Dolor abdominal

Aritmia

Dispnea

Dermatitis mans

Proves
complementaries

©)

)

)

)

©)

DIOI®O]E I

)

*)

VSG

Rosa de Bengala

Coombs

ELISA IgM

Hemocultiu
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Annex II. Algoritme de diagnostic serologic de la brucel-losi
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La confirmacio diagnostica de seguretat es basa en I’aillament de brucel:la en
alguna mostra microbiologica, generalment I’hemocultiu
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